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花儿，千姿百态、浩如烟海。花
儿，圣洁靓丽、风情万种。花儿，以
它的美丽点缀着大千世界，优化着
人类的环境，给予人们无尽的享
受。

“一花一世界，一叶一菩提”是
佛家感悟人生的绝妙借喻。作家孙
犁说过：“花儿也是生命。凡是生命
都在默默地给人一种启示！”花儿可
以给人以灵性的润泽与滋养。

花儿伴随春风，烂漫婆娑；花儿
迎着春晖，绽放光华；花儿沐浴春
雨，拔枝怒放。花儿，只要伸手，俯
拾皆是。只要积极主动地出发，从
容自信地登上人生旅途，就一定会
感受到“柳暗花明”。

花儿有赏心悦目的名字：迎春、
芍药、杜鹃、墨菊、玫瑰、茉莉、紫荆、
木棉、夜来香、并蒂莲、红牡丹、美人
菊、君子兰、金达莱、郁金香、香水月
季、冰山雪莲、芙蓉仙子、秋月海棠，
每逢看到它们，便心旷神怡、肝舒气
爽，笑逐颜开、乐不思归。

幸福像花儿，也有令人心驰神
往的名字：洞房花烛夜、金榜提名
时、他乡遇故知、久旱逢甘霖等；还
有：梦想成真、如愿以偿、锦上添花、
金玉良缘、百年好和、鱼水合欢、四
代同堂、阖家欢乐等。每每提到它
们，便浮想联翩、魂牵梦绕、神采飞
扬、幸福不已。

人们像喜爱花儿一样喜爱幸
福，喜爱它的娇艳多姿、喜爱它的灿
烂靓丽、喜爱它的雍容华贵、喜爱它
的清幽淡雅。究竟喜欢哪种花儿，
需认真选择，用心比较；需发出邀
请，主动出击；需付出劳动，自己送
上门的几率很小。

幸福像花儿，千差万别、争奇斗
艳、五彩缤纷、姹紫嫣红。虽一样美
丽，却容颜不同、各俱特色、各有千
秋，那是一种巧夺天工之美。

有的幸福，像冰山雪莲，虽圣洁
美丽却高不可攀。若一定要得到
它，就要战胜冰雪，不畏严寒，努力
攀登。

有的幸福，像昙花一现，花朵丽
质清雅、色彩恬淡、悠然幽香、沁人
心脾；但花期短暂，需要你迅速定
夺，不能犹柔寡断，宛如历史机遇，
稍纵即逝。好花不常开，幸福不常
在，我们要懂得珍惜和把握。

有的幸福像蒲公英，虽恬淡无
奇、朴素无华，却简而不拙、妙趣横
生。总是伴你周围，不离不弃。而
且，无须百般呵护，操心费力。

有的幸福像娇嫩的玫瑰，虽天
生丽质，幽香可人，但锋利的毛刺提
醒你，与之接近或急于到手，就可能
受到它的伤害。

有的幸福像桃李杏花，在盛开
之际，供人欣赏，给人以欣喜和愉
悦。它还会结出香甜的果实，供人
享用和自身繁衍。但是也要防止风
霜施虐和人为践踏。否则，那甜美
果实也会随花儿的凋零而消失得无
影无踪。

幸福像花儿，有各自的习性和
生长规律，例如，“葵花向阳开”、“铁
树开花，几年等一回”。若肆意违背
它们的生长规律就会不幸夭折。

有的幸福像雾里的花，若隐若
现、若有若无，看不清、摸不透，动不
得真心与实情。

有的幸福像镜中的花，看得见
却摸不着，挺逼真却得不到，倒是吊
起了人的欲望和胃口，容易上当受
骗。尤其是，有的幸福，就像“路边
的野花”千万不要采。

有的幸福像奇特标致的花儿，
璀璨夺目、妖艳靓丽、斑斓四射、独
傲枝头。捕蛇者说，这种花儿下的
草丛里，往往藏匿着毒蛇，虎视眈
眈。不要说得到它，一旦靠近，你就
没命了。

有的幸福像雪花，漫天飞舞、飘
飘洒洒。雪花那晶莹剔透的风骨，
常常能够陶冶人的情操；雪花那润
泽万物的慷慨，往往能够滋养人们
的心灵。

幸福像花儿，有来自大自然的
恩赐，有来自和谐世界的分享；但更

多的是来自人们的选择、比较、耕
耘、付出以至奋斗，来自辛勤的运作
与心智的投入。

幸福像花儿，不要因为来得容
易而轻视怠慢，随意丢弃；也不要因
为来得艰难而束之高阁，不舍享用。

幸福像花儿，自然界中林林总
总的奇花异卉药食同源，既是养生
保健的美味佳肴，又是消灾去病的
灵丹妙药。

幸福像花儿，无论高低贵贱、大
小轻重，它们的功能相同，都能使我
们心灵愉悦、身心健康。所以，要珍
惜它、呵护它、善待它、敬畏它。

幸福像花儿，无穷无尽，你是享
用不完的，只能细水长流，一点一点
地享用。这种花儿谢了，那种花儿
又开了。只要你不贪得无厌，只要
你从容自信，它们就永远属于你。

幸福像花儿，既要享受花开的
过程，也要享受花开的结果。因为
过程既芬芳又美丽；结果既香甜又
营养。

幸福像花儿，不在于生长环境
的优劣，也不是所有的花儿都适于
肥沃的土壤，沙漠则是仙人掌的乐
园。幸福的人生，往往在于我们选
对自己的人生坐标。

幸福像花儿，不要批评它常常
眷顾富人，也不要抱怨它常常姗姗
来迟。该来的迟早会来。不该来的
幻想也没用。来与不来，顺其自然，
不可强求。

只要我们坚守平和与宁静的心
态，迈出坚实向前的步伐，就一定会
走进幸福快乐的花园，尽情享受人
生的温馨和愉悦。

燕子飞了，还会来。花儿落了，
还会开。花开花落由天意，福去福
来人长在。年年岁岁花相似，岁岁
年年人不同。日日月月人常乐，月
月日日有花红。

正如印度诗人泰戈尔所言：在
我们人生的旅途上，尽管往前走，不
必采花来保留，因为花儿会一路开
放。
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秦皇岛电视台—1
17：40 现在开诊
20：07 今日报道
20：27 法治民生
20：47 今日地产
21：04 车视界
21：16 人文中国
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23：02 人文中国
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中央电视台—3
17：31 天天把歌唱
18：32 综艺喜乐汇
19：30 一馔千年
21：11 我要上春晚
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中央电视台—4
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中央电视台—5
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14：57 2022年世界羽联巡回赛

年终总决赛
16：31 2022/2023赛季法甲联赛
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20：00 2022年世乒联冠军赛
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21：30 体育世界
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14：03 故事片：超人总动员（二）
16：08 故事片：黄飞鸿之王者无敌
18：05 故事片：二哥来了怎么办
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中央电视台—7
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22：20 锦绣南歌（30、31）
00：03 人世间（26-31）

中央电视台—9
19：22 大脑深处
20：00 航拍中国（第四季）
21：00 蓝色能源：海盐
22：00 超越极限

中央电视台—10
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18:05 健康之路
18：54 2023美味寒假
19：32 自然传奇
20：33 探索·发现
21：22 奥秘
22：22 考古公开课

中央电视台—11
07：55 宝贝亮相吧
09：30《中华传统故事》
10：14 京剧《安国夫人》
12：31 剧场：理想之城（28、29）
14：14 拿手好戏
17：13 剧场：正阳门下小女人

（29、30）

19：30 京剧《群英会》
22：14 温州一家人（21-23）

中央电视台—12
12：43 剧场：三妹（31-33）
19：22 一线
20：05 天网
20：37 道德观察

中央电视台—14
08：45 动画大放映
21：50 剧场：外交风云（13-15）

河北卫视
19：30 梦华录（21、22）
22：05 向上吧生活
23：00 你好京津冀

湖南卫视
19：30 我的纪录片
20：15 金鹰独播剧场：去有风的

地方（25、26）
北京卫视

17：23 养生堂
19：33 剧场：纵有疾风起（35、36）
21：07 我是大医生

上海东方卫视
19：30 剧场：破晓东方（34、35）
22：00 剧场：家有姐妹（9、10）

浙江卫视
18：00 新闻深一度
19：30 剧场
21：30 今日评说
21：40 好看中国蓝

山东卫视
10：10 剧场：天下长河
19：30 日出东方迎春来——

2023山东春节联欢晚会
贵州卫视

19：35 刘墉追案（7、8）
21：30 詹姆士的厨房
22：20 美食类纪录片

安徽卫视
19：33 剧场：微笑妈妈
22：00 剧场：心之特许

云南卫视
19：35 剧场：追风行动（7、8）
22：44 剧场：大决战（39-44）

广东卫视
19：35 剧场：天下长河（37、38）
21：15 你会怎么做
23：00 剧场

辽宁卫视
19：35 剧场：假日暖洋洋
22：10 剧场：好先生
00：35 剧场：勇敢的心

黑龙江卫视
19：30 剧场：装台
21：20 遇事找法

福建东南卫视
19：35 山海福地·福气来——

2023福建新春福气夜
21：20 百分百开麦
22：00 海峡新干线
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幸福像花儿一样
山海关区 程福生


