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征稿启事
视听之友报社“作品选登”版面

旨在为广大诗友、书友、画友们提供
艺术交流天地，展示作品，以诗书画
会友，欢迎我市广大诗书画爱好者积
极投稿。

征稿范围：诗歌、书法作品、绘画
作品。

稿件要求：电子版。
投 稿 邮 箱 ：shitingzhiyou@126.

com。
来稿注明：作者姓名、作品名称、

所在区县及联系电话。
注：本版面致力于打造艺术交流

天地，采用稿件均无稿酬。

一年又一年，我们踏上新的旅程，开启新
的希望。展望 2023，我们信心满满，未来可
期。在串串升起的烟火中，在噼里啪啦的爆竹
声中，回荡着对以往岁月的留恋，默念着对未
来光景的祈愿。新的一年已经启程，书画爱好
者们也用自己的方式，向大家传递美好诚挚的
希望和祝福。

《前“兔”似锦》 王桂云

蓝天用风儿漱口，

吐出白云朵朵的库布齐

库布齐和苍鹰一样

开始飞翔，开始回忆

开始思念，

开始其他的愁绪

库布齐，

安静得像弯腰的骆驼

而故乡，早已躲在身后

寂寞和回忆也躲了起来

那些想说的话，

只能等风儿吹起沙子，

奋笔疾书

蓝天，把库布齐

和我的孤独压得薄薄的

像一张唱片，

带着辽阔、浩渺、深邃，

前来唱和

我和库布齐一起期待

明年的春风，吹过

秦皇岛电视台—1
10：55 戏迷天地
17：40 现在开诊
18：12 天气海浪预报
18：17 山海关新闻
18：55 开发区新闻
20：07 今日报道
20：27 法治民生
20：47 今日地产
21：04 车视界
21：16 人文中国
22：43 电视剧：热血

（13-15）
秦皇岛电视台—2

19：30 频道自办节目
21：35 车视界
21：45 天气预报
21：47 帮您理财
21：57 今日地产
22：12 法治民生
22：30 今日报道
23：02 人文中国

秦皇岛电视台—3
18：13 天气预报
19：30 秦皇岛新闻

19：50 榜样的力量
20：30 工会进行时
20：50 工人文化宫
21：23 电视剧：我的绝密生涯

（17、18）
中央电视台—1

09：24 破冰行动（25-27）
12：35 今日说法
13：15 跨国鸭绿江（25-29）
17：25 第一动画乐园
19：38 焦点访谈
20：06 剧场：我们的日子

（19、20）
22：00 晚间新闻
22：37 专题节目
23：32 山水间的家

中央电视台—2
12：00 财经天下
15：30 生财有道
17：56 2020川味（第三季）
18：30 回家吃饭
19：30 消费主张
20：00 经济半小时
20：30 经济信息联播
21：30 央视财经评论
21：59 我住江之头

中央电视台—3
17：31 天天把歌唱
18：32 综艺喜乐汇
19：30 非常6+1
20：30 我的艺术清单
21：30 开门大吉
22：28 剧场：女士的法则

（16-18）

中央电视台—4
09：30 中国文艺
13：36 剧场：绝密使命（29-32）

绝命后卫师（1）
20：00 记住乡愁
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 美食中国
23：04 远方的山楂树（2-4）

中央电视台—5
08：00 2023年世界高山滑雪

锦标赛精选
12：35 艺术里的奥林匹克
12：57 2022/2023赛季欧洲冠军

联赛1/8决赛第一回合
（布鲁日-本菲卡）

14：28 2022/2023赛季斯诺克
威尔士公开赛第3轮

18：00 体育新闻
18：35 2022年世乒联世界杯决赛

女单决赛
19:30 冠军欧洲
20：30 体育世界
21：00 2022/2023赛季斯若克

威尔士公开赛第3轮
中央电视台—6

08：19 故事片：病尉迟孙立
10：10 故事片：特工艾米拉
12：03 故事片：我没谈完的那场

恋爱
13：52 故事片：十八般武艺
16：09 故事片：晃动乾坤
17：41 故事片：一代宗师
20：12 故事片：使徒行者（二）

22：12 译制片：费雪小姐探案记
（澳大利亚）
中央电视台—7

14：36 剧场：滹沱儿女（12-14
18：03 兵器面面观
20：09 防务新观察
20：45 军事纪实
21：20 砺剑
21：56 剧场：大决战（14、15）

中央电视台—8
04：25 剧场：养父的花样年华

（22-25
07：35 剧场：三体（11-15）
12：34 谢谢你医生（6-9）
16：29 我的仨爸俩妈（37-39）
19：30 剧场：三体（29）
20：30 天龙八部（49、50）
00：03 剧场：对手（11-15）

中央电视台—9
19：22 祁连山国家公园
20：00 超级装备（第二季）
21：00 狂野坦桑尼亚
22：00 冰雪之巅（第二季）

中央电视台—10
16：27 百家说故事
16：39 创新进行时
17:01 跟着书本去旅行
18:05 健康之路
18：54 人物故事
19：42 创新进行时
20：10 自然传奇
22：00 考古公开课

中央电视台—11
07：22 宝贝亮相吧

08：37《中华传统故事》
09：21 评剧《桃花庵》
11：52 剧场：绝代双骄（2、3）
13：33 越剧《枫叶如花》
17：13 剧场：塞上风云记

（37、38）
19：30 京剧《风雨同仁堂》

（主演赵葆秀）
中央电视台—12

12：43 剧场：装台（21-23）
19：22 一线
20：05 天网
20：37 道德观察

中央电视台—14
08：45 动画大放映
21：50 剧场：铁道风云（9-11）

河北卫视
08：40 动画片
09:50 剧场：雪豹
12：20 剧场
19：35 风吹半夏（33、34）
22：10 美丽新风尚

湖南卫视
08：30 剧场
20：00 剧场：女士的品格

（15、16）
北京卫视

17：23 养生堂
19：34 剧场
21：07 我是大医生

上海东方卫视
19：30 剧场：打开生活的正确方式

（40）；狂飙（1）
22：00 剧场：家有姐妹（17、18）

浙江卫视
18：00 新闻深一度
19：30 剧场
21：30 今日评说
21：40 好看中国蓝

山东卫视
19：30 剧场：风吹半夏
22：30 剧场：警察荣誉

贵州卫视
19：35 金陵往事（15、16）
22：30 美食类纪录片

安徽卫视
19：33 剧场：向风而行
22：00 剧场：心之特许

云南卫视
19：35 剧场：跨过鸭绿江

（14、15）
23：31 你的传奇之危机四伏

（1-6）
广东卫视

19：35 剧场：破晓东方（11、12）
21：15 你会怎么做
21：50 下饭江湖
22：50 剧场

辽宁卫视
19：35 剧场：幸福院
21：10 金牌律师团

黑龙江卫视
19：30 剧场：君九龄
21：20 遇事找法

福建东南卫视
19：35 剧场：天才基本法

（11、12）
21：20 百年巨匠 中医篇
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一沙之缘
吴华中

《兰》 南红

多福寿 缪贞谊

如意 姚庆元

喝茶要有茶具，这跟马配马鞍一
样。记忆中的第一个茶具是个搪瓷
杯，可那不是我的专属茶杯，而是全
家人使用。从我有记忆开始，很长一
段时间里，母亲一直用这杯子泡茶。
直到搪瓷慢慢脱落，茶垢已积起厚厚
一层。

40多岁时，我渐渐爱上喝茶。那
时买了第一个属于自己的杯子，是个
紫砂杯，正面有一条鱼，背面刻了一
个大大的“静”字。

退休后，我对喝茶的兴趣更是浓
厚，尤其爱喝花茶。可花茶放在紫砂
杯里，就显得不够相配。于是我又买
了花茶杯，杯子是扁圆的，通体透明，
看玫瑰花漂浮在茶水中，尽显婀娜多
姿，风情万种。于是，两个杯子交替
使用，安吉白片放紫砂杯，花茶放玻
璃杯。

行文至此，我不由想起陆羽的
《茶经》。陆羽讲到，煮茶水是关键
的。最佳的是山水，山水中最佳为乳
泉，就是石头隙中流出来的水，其次
是江河之水，最后是井水。我家现在
用的是矿泉水。

喝茶配茶具，喝出好心情。每个
人在茶中觅到的心境也各不相同，或
喜或悲，或燥或静，都能在一杯茶中
显现。看杯中茶叶浮起沉下，如翩翩
蝴蝶，好似进入别样的世界。

沈明仙

爱上喝茶


