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征稿启事
视听之友报社“作品选登”版面旨在为广大

诗友、书友、画友们提供艺术交流天地，展示作
品，以诗书画会友，欢迎我市广大诗书画爱好者
积极投稿。

征稿范围：诗歌、书法作品、绘画作品。
稿件要求：电子版。
投稿邮箱：shitingzhiyou@126.com。
来稿注明：作者姓名、作品名称、所在区县及

联系电话。
注：本版面致力于打造艺术交流天地，采用

稿件均无稿酬。
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秦皇岛电视台—1
10：55 戏迷天地
17：40 现在开诊
18：12 天气海浪预报
18：17 山海关新闻
18：55 开发区新闻
20：07 今日报道
20：27 法治民生
20：47 今日地产
21：04 车视界
21：16 人文中国
22：43 电视剧：双刺（21-23）

秦皇岛电视台—2
19：30 频道自办节目
21：35 车视界
21：45 天气预报
21：47 帮您理财
21：57 今日地产
22：12 法治民生
22：30 今日报道
23：02 人文中国

秦皇岛电视台—3
18：13 天气预报
19：30 秦皇岛新闻
19：50 榜样的力量

20：30 工会进行时
20：50 工人文化宫
21：23 电视剧：与狼共舞2

（5、6）
中央电视台—1

09：24 扫黑风暴（28）
大山的女儿（1、2）

12：35 今日说法
13：15 山河锦绣（14-18）
17：25 第一动画乐园
19：38 焦点访谈
20：06 特约剧场
22：00 晚间新闻
22：37 大国基石
23：12 中国诗词大会

中央电视台—2
12：00 财经天下
15：30 生财有道
18：04 冀味儿运河风味
18：30 回家吃饭
19：30 消费主张
20：00 经济半小时
20：30 经济信息联播
21：30 央视财经评论
21：59 钢铁脊梁

中央电视台—3
13：41 一馔千年
17：36 天天把歌唱
18：34 综艺喜乐汇
19：30 非常6+1
20：30 我的艺术清单
21：23 开门大吉
22：28 剧场：暖阳之下

（19、21）

中央电视台—4
09：30 中国文艺
13：16 剧场：三泉溪暖（9-13）
20：00 记住乡愁
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 美食中国
23：04 远方的山楂树（37-39）

中央电视台—5
08：00 2023年世界自由式

滑雪锦标赛雪上技巧决赛
09：30 2023男篮世界杯预选赛

欧洲区（希腊队-塞尔
维亚队）

10：30 2023亚洲羽毛球
混合团体锦标赛

12：00 体坛快讯
12:57 艺术里的奥林匹克
18:00 体育新闻
22：05 2021/2022赛季斯诺克

大师赛决赛
中央电视台—6

08：15 故事片：耳蜗
10：08 故事片：许世友出拳
11：54 故事片：独行月球
14：08 故事片：杨过与小龙女
15：58 故事片：极地营救
17：56 故事片：地火
20：17 故事片：强渡乌江之对岸
22：12 译制片：父子理疗（法国）
00：16 故事片：来者何人

中央电视台—7
14：36 剧场：叛逆者（26-28）
17:02 世界战史

18：02 兵器面面观
20：09 防务新观察
20：45 军事纪实
21：20 砺剑
21：56 剧场：大决战（42、43）

中央电视台—8
04：25 剧场：火红年华（7-10）
07：35 剧场：决胜零距离

（3-7）
12：34 我们的日子（22-25）
16：29 夺金（33-35）
19：30 剧场：情满九道弯（27、28）
20：30 风雨送春归（25、26）
23：08 剧场：春天里的人们

（29-34）
中央电视台—9

17：00 完美星球
19：00 鲜生史
19：22 守望秦岭
20：00 样式雷
21：00 乡野四季
22：00 我在故宫六百年

中央电视台—10
16：27 百家说故事
16：39 创新进行时
17:01 跟着书本去旅行
18:05 健康之路
18：54 人物故事
19：42 创新进行时
20：10 自然传奇
22：00 考古公开课

中央电视台—11
07：20 宝贝 亮相吧
08：53《中华传统故事》

09：19 评剧《桃花庵》
（主演王冠丽）

11：30 剧场：绝代双骄（30、31）
13：31 越剧《山花烂漫》
17：13 剧场：正是青春璀璨时

（17、18）
19：30 京剧《连环套》

（主演王嘉庆）
中央电视台—12

12：43 剧场：甜蜜（30-32）
19：22 一线
20：05 天网
20：37 道德观察

中央电视台—14
08：45 动画大放映
11：30 动漫世界
21：50 剧场：中流击水（17-19）

河北卫视
12：00 美丽河北慢直播
17:55 家政女皇
18:30 河北新闻联播
19：35 灿烂的季节（25、26）
22：10 美丽新风尚

湖南卫视
08：30 剧场：爱闪亮（14-17）
20：00 剧场：女士的品格

（31、32）
北京卫视

17：25 养生堂
19：34 剧场：对手（32、33）
21：07 我是大医生

上海东方卫视
19：30 剧场：狂飙（23、25）
22：00 剧场：家有姐妹

浙江卫视
18：00 新闻深一度
19：30 剧场
21：30 今日评说
21：40 好看中国蓝

山东卫视
19：30 剧场：向风而行
22：30 剧场：警察荣誉

贵州卫视
13：00 剧场
19：35 剧场：底线（3、4）

安徽卫视
19：33 剧场：向风而行
22：00 剧场：心之特许

云南卫视
19：35 剧场：新居之约

（2、3）
23：31 剧场：血战长空

（37-42）
广东卫视

19：35 剧场：县委大院（6、7）
21：15 你会怎么做
21：50 下饭江湖
22：50 剧场

辽宁卫视
19：35 剧场：三泉暖溪
21：10 金牌律师团

黑龙江卫视
19：30 剧场：灿烂的季节
21：20 遇事找法

福建东南卫视
19：35 剧场：警察荣誉

（5、6）
21：20 百年巨匠 中医篇
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小辰光的书包
万全金

黑
白
之
美

早上，我在楼下看见，有位小学生把书包放到
地上，看着很沉的样子，我问：这书包该有 20 斤
吧？他说，十几斤肯定有的。

这不由让我想起了小辰光的书包。记忆很神
奇，尽管久远，也零零碎碎，还能拼凑出完整的图
景来。

“小呀么小二郎，背着书包上学堂……”那时
的上学路上，小孩子夹着书包，蹦蹦跳跳去学堂。
书包为什么是“夹”，而不是“背”呢？那要从“母亲
牌”书包讲起。

我是1954年上的学。开学前，母亲用簇新的
蓝卡其布缝制了一块二尺见方的布巾，布巾的一
角拴一根带子，带子的末端系个铜钿，这就是我的
书包了。

那时我们没有铅笔盒，课本、铅笔、尺子和作
业本，一股脑儿放在布巾上，将方巾的对角摺叠过
来，再把左右两角对折包好，然后用有带子的布角
包裹起来，带子绕上数圈，铜钿塞进捆上的带子
里。这样的书包方方正正，端在手上或夹在腋下，
既牢靠又轻松。

那时的书包装满也就一、二斤重，父母对子女
也没有过高的要求，只求孩子能识文断字、懂得做
人的道理就行。放学了，我们也没啥家庭作业，就
去田野割些青草喂猪羊，接着帮家里做晚饭。

后来上初中、高中，我也没有过像样的书包。
但小乾坤有大世界，方巾书包和其他“不像样”的
书包丰富了我的知识，陪伴我成长，让我成为身披
白大褂、项悬听诊器的白衣战士，治病救人四十余
载。
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