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春暖花开 沈大伟

秦皇岛电视台—1
10：55 戏迷天地
17：40 现在开诊
18：12 天气海浪预报
18：17 山海关新闻
18：55 开发区新闻
20：07 今日报道
20：27 法治民生
20：47 今日地产
21：04 车视界
21：16 人文中国
22：43 电视剧：我的绝密生涯

（10-12）
秦皇岛电视台—2

19：30 频道自办节目
21：35 车视界
21：45 天气预报
21：47 帮您理财
21：57 今日地产
22：12 法治民生
22：30 今日报道
23：02 人文中国

秦皇岛电视台—3
18：13 天气预报

19：30 秦皇岛新闻
19：50 榜样的力量
20：30 工会进行时
20：50 工人文化宫
21：23 电视剧：我的左手右手

（10、11）
中央电视台—1

09：24 剧场：风雨送春归
（18-20）

12：35 今日说法
13：15 我们的日子（31-35）
17：25 第一动画乐园
19：38 焦点访谈
20：06 特约剧场
22：00 晚间新闻
22：32 典籍里的中国（第二季）

中央电视台—2
12：00 财经天下
15：30 生财有道
17：49 老广的味道（第七季）
18：30 回家吃饭
19：30 消费主张
20：00 经济半小时
20：30 经济信息联播
21：30 央视财经评论
21：59 又见三星堆

中央电视台—3
13：43 越战越勇
17：36 天天把歌唱
18：34 综艺喜乐汇
19：30 非常6+1
20：30 我的艺术清单
21：32 开门大吉
22：59 下一站，别离（4-6）

中央电视台—4
09：30 中国文艺
13：16 剧场：加油！妈妈（4-6）
20：00 记住乡愁
20：30 海峡两岸
21：30 今日关注
22：00 美食中国
23：02 剧场：夺金（19-21）

中央电视台—5
08：00 2022年世界羽联巡回赛

年终总决赛
12：00 体坛快讯
12：35 艺术里的奥林匹克
12：57 2023年世乒联大满贯赛

新加坡站
18：00 体育新闻
18：05 擎动中国
21：30 体育世界

中央电视台—6
06：12 故事片：西兰姑娘
08：07 故事片：大约在冬季
10：23 故事片：喋血毒巢
12：12 故事片：神探驾到
14：00 故事片：十四女英豪
16：15 故事片：情遇曼哈顿
18：18 故事片：荞麦疯长
20：32 故事片：阴阳剑
22：23 译制片：绝命营地（德国）
00：40 故事片：南宋猎人之十里

红妆
中央电视台—7

14：36 剧场：区小队（12-14）
17：02 世界战史
18：02 兵器面面观

20：09 防务新观察
20：45 军事纪实
21：20 砺剑
21：55 剧场：激情的岁月

（35、36）
中央电视台—8

04：25 剧场：亲爱的孩子们
（23-26）

07：35 剧场：猎豺狼（4-8）
16：29 热播剧场：我最爱的家人

（30-32）
19：30 剧场：心想事成（29、30）
21：30 剧场：他是谁（10）
22：20 剧场：完美伴侣（22、23）

中央电视台—9
16：01 邂逅非凡动物
17：00 魅力东非
19：00 冬天的故事
19：22 行走天下 草原
20：00 沙海之上：敦煌和威尼斯
21：00 邂逅非凡动物
22：00 大湖 青海

中央电视台—10
16：27 百家说故事
16：39 创新进行时
17：01 跟着书本去旅行
18：05 健康之路
18：54 人物故事
19：42 创新进行时
20：10 自然传奇
22：00 考古公开课

中央电视台—11
07：42 宝贝亮相吧
08：57 名家书场

09：41 评剧《韩玉娘》
（主演王冠丽、王文涛）

12：00 剧场：超越（28、29）
13：42 评剧《金沙江畔》
17：13 剧场：雪中悍刀行

（17、18）
19:00 典藏
19：30 京剧《瘦马御史》

（主演李博）
中央电视台—12

12：43 觉醒年代（13-15）
19：22 一线
20：05 天网
20：37 道德观察

中央电视台—14
08：00 新闻袋袋裤
08:15 智慧树
11：30 动漫世界
21：50 剧场：黄土高天

（16-18）
河北卫视

12：00 美丽河北慢直播
17：55 家政女皇
18：30 河北新闻联播
19：35 剧场：谍战深海之惊蛰

（15、16）
湖南卫视

08：30 剧场：小菊的秋天
（22-25）

20：00 剧场：归路（13、14）
北京卫视

17：25 养生堂
19：34 剧场：春日暖阳（21、22）
21：07 我是大医生

上海东方卫视
19：30 剧场：转角之恋（26、27）
22：00 东方大看点

浙江卫视
18：00 新闻深一度
19：30 剧场
21：30 今日评说
21：40 好戏看浙里

山东卫视
19：30 剧场：狂飙
21：30 黄河文化大会
22：30 剧场：巡回检查组

贵州卫视
19：35 剧场：天下长河（5、6）

安徽卫视
19：33 剧场：耀眼的你啊
22：00 剧场：逐浪之爱

云南卫视
19：35 剧场：誓盟（5、6）
23：29 剧场：血战长空（19-24）

广东卫视
19：35 剧场：狂飙（25、26）
21：15 你会怎么做
21：50 老广的味道

辽宁卫视
19：35 剧场：人世间
21：10 金牌律师团

黑龙江卫视
19：30 剧场：玫瑰之战
21：20 遇事找法

福建东南卫视
19：35 剧场：狂飙（9、10）
21：20 不止考古我与三星堆
22：00 海峡新干线
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《七十书怀》 二首

一个七旬老人的自嘲诗
单玉璞

春日临，暖意融。山水绿，早燕归。漫山遍野的春色一同
醒来，隐藏在群山环抱中，在河流飞瀑中，在花开蝶舞中……
他们呈现在文人的字句里，也跳跃在画家的笔触里。

值此春暖花开之际，让我们感受大好山河好风光，一起沉
浸在春日的山水画卷里吧。

《轻舟过群峰》 钱美芸

丙戌仲夏，于深圳突发心脏病住院治疗，于
死神处夺回一命，得以苟延残喘。庆幸之余，对
当今之高科技及医生精湛之医术感喟颇深。

病榻之上辗转反侧，感慨良多：感世事之艰
辛，叹命途之多舛！拼成歪诗数首愈后整理成
篇，遂成《病榻杂思》组诗，聊以自嘲。
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其二
蹉跎岁月事无成，半生潦倒任飘零。
韶光壮志空自许，暮色苍茫愤难平。
生未逢时甘寂寞，死却徒留羡鱼情。
但得儿孙常绕膝，何须腰肥戴顶红。

其一
呱呱一坠富贵中，开眼便见满堂红。
哪堪人间多歧路，奈何世途尽棘荆。
一腔空有冲天志，两肋偏无羽翼生。
此来人世无勋绩，回天述职怎陈情。

春日山河入画来

《桃源仙境》 单梦池
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作者简介：单玉璞，1935年生于吉林省长岭
县。父亲早逝，家道中落。18岁陪同母亲及年
幼弟妹回抚宁县东河南小庄村定居务农。改革
开放后，1987年创办东小塑料编织袋厂，带领村
民共同致富。性格开朗豁达积极乐观，在务农
经商之余始终坚持自学，且笔耕不缀。于1988
年完成北京人文函大法律专业函授学习，写下

《忆老友》《我家传奇》《昨游松花湖》《浅谈柳宗
元的为官之道》《幸福就在你身边》《一个七旬老
人的自嘲诗》等。


